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Pitosukan kaytto

Pitosukka on helppokayttdinen, joustava ja hengittava. Se ehkdisee liukastumista kuivilla ja kosteilla
lattiapinnoilla ja helpottaa asennon vaihtoa vuoteessa. Tuote on valmistettu ymparistoystavallisesta
energiaksi kierratettdvastd materiaalista. Pitosukka on erittdin kitkainen. Pue pitosukka jalkaan
rullaamalla - ei varresta vetden.

Sukan valinta

Valitse kdyttdjan jalan koon mukainen sukka (S, M, L, XL, XXL). Mikali jalkaterdssd on turvotusta, ompeleita

tai haavaumia, valitse suurempi sukkakoko. Voit valjentda pitosukkaa leikkaamalla verkkorakenteen
aukkoja suuremmaksi; rakenne ei purkaudu. Ei suositella potilaille, jotka laahaavat jalkaansa.

Pukeminen

1. Aloita asettamalla rullatun sukan karki varpaiden kohdalle ja rullaa sukkaa kohti kantapdita - dla
veda.

2. Rullaavaroen kantapaan yli.
3. Tasoita sukan verkkorakenne kasilld “hieroen”, varmista ettei sukka kiristd varpaita.

Huom! Valta verkkorakenteen venymia kantapadssa seka tiukkoja kerroksia pakian ja nilkan kohdalla.

Leikkaaminen

4. Jos kayttdjan jalkaterd on turvoksissa tai siind on haavaumia/ompeleita, voidaan sukkaa viljentd
leikkaamalla. Kohota verkkoa ja leikkaa véljennyskohdasta.

5. Suihkussa varpaiden pesu onnistuu, kun leikkaat n. 5 cm poikittaisviillon varpaiden yldpuolelta.
Kaanna sukan paa pakian alle ja pesun jilkeen takaisin paikoilleen.

Huom! J3td aina sukkien yldosaan n. 2 cm ehjaa vartta.
Riisuminen
6. Poista sukat rullaamalla varresta kohti karkea.

Jos pitosukkia kiytetadn paljaissa jaloissa ympari vuorokauden (24h), ne tulee sen jilkeen huuhdella tai
pestd 40 asteessa miedolla pesuaineella.

Vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa sales@carecare.fi ja Fimeaan, laitevaarat@fimea.fi.
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Tekniset tiedot

CareCare IGS - Instant Grip Sock
Liukastumista ehkaiseva pitosukka

Koko: S, M, L, XL, XXL
Materiaali: SEBS

Kierratys: Energiajdte
Laakinnallinen laite, tuoteluokka 1
Valmistaja:

CareCare Oy

Kirkkokatu 1a A6

FI- 80110 Joensuu
www.carecare.fi

sales@carecare.fi

Myynti

+358 50 524 7559
Tuotanto

+358 50 524 7559

Valmistuspdivamadra viivakooditarrassa
Opastevideot: www.carecare.fiffi/opastevideot

FIUM11688, Pat.Pend FI 20175379
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Instructions for the use of IGS Instant Grip Socks

IGS Instant Grip Socks are easy to use, breathable and flexible. The socks prevent slipping while walking
on floors and wet surfaces and ease changing position in bed. The product is made of environmentally
friendly material that can be recycled for energy. The Instant Grip Socks create strong friction between
the patient’s feet and the floor. When dressing the patient, roll the sock up foot - do not pull.

Selection of IGS Instant Grip Sock

Choose the appropriate sock size (S, M, L, XL, XXL) based on the user’s shoe size. If there are swelling, sutures
or ulcers on the foot, simply go up one size. You can stretch the sock out at points of swelling, sutures or
ulcers as required by cutting holes in the mesh structure. The mesh will not come apart beyond the cuts
made. Not recommended for patients with foot drop or other neurological issue affecting gait.

Dressing

1. Start by placing the tip of the rolled sock at the toes and continue by unwrapping the sock towards
the heel - do not pull.

2. Rollthe sock open towards and over the ankle by gently stretching the sock with your thumbs.

3. Levelthe sock’s mesh structure by “rubbing” it on the foot, at the same time checking that the sock
is not too tight at the toes.

NB! Avoid straining the mesh structure at the heel and avoid tight layers at the ball of the foot and
ankle.

Cutting

4. |[f the user’s feet are swollen or there are ulcers or stitches, the sock can be widened by cutting.
Raise the mesh off the skin and cut at the chosen locations.

5. Towash toesin the shower, you can cut approximately 5 cm of the sock horizontally at the lower part
of the ball of the foot. Flip the tip of the sock under the foot and after washing turn it back into
place.

NB! Always leave at least 2 cm ofintact material at the sock stem in order to keep the sock in place.

Undressing
6. Remove the socks by rolling from the cuff of the sock down towards the tip.

After using the Instant Grip Socks for 24 hours on bare feet the socks need to be rinsed or washed in 40
degrees wit h mild detergent.

Any serious incidents should be reported to sales(at)carecare.fi and the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is established.
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IGS -Gripsockans Bruksanvisning

Latt att anvanda, luftig och flexibel. Anvdandbar inomhus pa alla golvytor, ocksa i vata utrymmen.
Gripsockan gor det lattare att byta position i sangen. Produkten &r tillverkad av miljovénligt material,
som kan dtervinnas. Gripsockan skapar ytterst mycket friktion. Rulla upp gripsockan pa foten - INTE
genom att dra i skaftet.

Val av socka

Valj sockan enligt storleken pa anvandarens fot (S, M, L, XL, XXL). Om foten ar uppsvullen, det finns
suturer eller sar, valj da en storlek storre socka. Sockan kan forstoras dar det behdva ocksa
genom att klippa natstrukturens hal storre; strukturen sprattas inte upp. Hos patienter, som
sldpar ena foten, kan friktionen som gripsockan erbjuder, férsvara rorelseformagan.
Rekommenderas inte for patienter som drar benen.

Att ta pa sig gripsockan

1. Borja med att sdtta den rullade sockans spets pa torna och fortsatt att rulla upp den mot
helen.

2. Rulla sockdelen upp mot vristen samtidigt som man tdjer ut sockan dver helen.

3. Jamna ut sockan “masserande” med handerna mot foten, kontrollerande samtidigt att

sockan inte spanner vid tarna.
OBS! Undvik ndtstrukturens utvidgning vid helen

Slitsning

4, Om anvédndarens fot &r uppsvullen, det finns sar / suturer kan sockan utvidgas genom att
slitsa den. Hoj ndtet och klipp pa det stallet som skall utvidgas.

5. | duschen lyckas tatvatten (att, nar man klipper upp ett ca 5 cm hal [angs med tirna. Vand

sockans spets ner under tarna och efter tvatten tillbaka pa plats.
OBS! Lamna alltid kvar ca 2 cm helt skaft for att fa sockan att pa foten.

Avldgsning

6. Avldgsna sockorna genom att rulla fran skaftet ned mot spetsen. Saledes ar sockorna klara
for ndsta anvandning.

Om gripsockor anvinds direkt mot huden under ett dygn (24 timmar), maste sockorna skdljas eller
tvdttasi 40 grader med milt tvdttmedel.

Allvarliga olyckor ska anmalas till sales(at)carecare.fi och den behdriga myndigheten i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.
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