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PITOSUKKA KUIVIIN JA KOSTEISIIN TILOIHIN
PITOSUKKA* ENEMMAN KITKAA

Pitosukan kaytto

Pitosukka on helppokayttdinen, joustava ja hengittdva. Estda liukastumista kuivilla ja kos-
teilla pinnoilla sekd helpottaa asennon vaihtoa vuoteessa. Valmistettu ymparistdystavalli-
sestd, kierrdtettdvastd materiaalista. Pue se jalkaan rullaamalla, ei vetdmaélléd varresta. Ald
kayta ulkona.

Sukan valinta

Valitse sukka kdyttdjan jalan koon mukaan (XXS-XXL). Paljasjalkakdyttoon valitse pienempi
sukkakoko. Turvotusta, ompeleita tai haavaumia siséltavalle jalalle valitse suurempi koko.
Voit tarvittaessa vialjentdd sukkaa leikkaamalla verkkorakenteen aukkoja suuremmiksi il-
man, ettd rakenne purkautuu. Suojaa haavainen iho haavasidoksilla ennen sukan kayttoa.
Sukka voi l&paista aineita, jotka lisdavat lattiapinnan liukkautta (esim. haavasidoksen siliko-
ni). Ei suositella voimakkaasti kumiallergisille tai jalkaa laahaaville henkilgille.

Pukeminen

1. Aloita asettamalla rullatun sukan karki varpaiden kohdalle ja rullaa sukkaa kohti
kantapaata -ala veda.

2. Rullaavaroen kantapaan yli.

3. Tasoita sukan verkkorakenne késilla “hieroen”, varmista ettei sukka kiristd varpaita.

Huom! Valta verkkorakenteen venymia kantapaassa seka tiukkoja kerroksia pakian ja nil-
kan kohdalla.

Leikkaaminen

4. Jos kayttajan jalkaterd on turvoksissa tai siind on haavaumia/ompeleita, voidaan sukkaa
véljentda leikkaamalla. Kohota verkkoa ja leikkaa véljennyskohdasta.

5. Suihkussa varpaiden pesu onnistuu, kun leikkaat n. 5 cm poikittaisviillon varpaiden yla-
puolelta. Kdanna sukan paa pakian alle ja pesun jalkeen takaisin paikoilleen.

Riisuminen
6. Poista sukat rullaamalla varresta kohti karkea.

Jos pitosukkia kaytetaan paljaissa jaloissa ympari vuorokauden (24h), ne tulee sen jilkeen
huuhdella tai pesta 60 asteessa miedolla pesuaineella.

PITOSUKKA

liukastumisen ehkaisyyn
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Tekniset tiedot / Technical information

/ Teknisk information

Liukastumista ehkaiseva Pitosukka/Non-slip sock
Instant Grip Sock / Halkfri strumpa Gripsocka

Koko / Size / Storlek: XXS, S, M, L, XL, XXL

Materiaali / Material / Material: SEBS

Kierratys / Recycling / Atervinning: Sekajite /
General waste / Blandavfall

CareCare Oy

FI-MF-000017782

Kirkkokatu1a A6 24 -31
FI- 80110 Joensuu 36_38
www.carecare.fi

sales@carecare.fi 39 - 41
Myynti / Sales / Forsaljning 42-44
+358 505112779 45 - 47
Tuotanto / Production / Produktion 47 -50

Laakinnallinen laite / Medical device / Medicinsk
utrustning
Valmistaja / Manufacturer / Tillverkare:

+358 50 524 7559
Opastevideot / Instructional videos / Instruktionsfil-
mer: www.carecare.fi/fi/opastevideot

care
care

www.carecare.fi

Valmistuspdiva viivakooditarrassa / Manufacturing
date in barcode / Tillverkningsdatum i streckkod

F1 128191, EP 3412263

Vaaratilanteista pyydetdan ilmoittamaan CareCare Oy:lle (sales@carecare.fi) ja Fimeaan
(laitevaarat@fimea.fi) kdyttajan vaaratilanne ilmoituslomakkeella.

In case of hazard situations, the customer informs to CareCare (sales@carecare.fi) and the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

Farliga situationer ska anmalas till CareCare Ab och Fimea med hjalp av blanketten; Anvdndarens anma-
lan om tillbud.
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GRIP SOCK FOR DRY AND WET FLOOR SURFACES
GRIP SOCK* MORE FRICTION

Using the Grip Sock

The Grip Sock is easy to use, flexible and breathable. Prevents slipping on dry and
damp surfaces and makes it easy to change position in bed. Made of environmentally
friendly, recyclable material. Put it on by rolling, not pulling from the stem. Do not
use outdoors.

Sock selection

Choose a sock according to the size of the user’s foot (XXS-XXL). For barefoot use,
choose a sock size one size smaller. For a leg with swelling, stitches, or ulcers, choose
a larger size. If necessary, you can loosen the sock by cutting the openings in the
mesh structure larger without unravelling. Protect ulcerated skin with wound dress-
ings before using the sock. The sock can penetrate substances that increase the slip-
periness of the floor surface (e.g. silicone in a wound dressing). Not recommended
for people with severe rubber allergies or foot lagging.

Dressing

1. Start by placing the tip of the rolled sock at the toes and continue by
unwrapping the sock towards the heel -do not pull.

2. Rollthe sock open towards and over the ankle by gently stretching the sock with
your thumbs.

3. Level the sock’s mesh structure by “rubbing” it on the foot, at the same time
checking that the sock is not too tight at the toes.

NB! Avoid straining the mesh structure at the heel and avoid tight layers at the ball
of the foot and ankle.

Cutting

4. |If the user’s feet are swollen or there are ulcers or stitches, the sock can be wi-
dened by cutting. Raise the mesh off the skin and cut at the chosen locations.

5. Towash toes in the shower, you can cut approximately 5 cm of the sock horizon-
tally at the lower part of the ball of the foot. Flip the tip of the sock under the
foot and after washing turn it back into place.

NB! Always leave at least 2 cm of intact material at the sock stem in order to keep the
sock in place.

Undressing
6. Remove the socks by rolling from the cuff of the sock down towards the tip.

After using the Instant Grip Socks for 24 hours on bare feet the socks need to be
rinsed or washed in 60 degrees with mild detergent.

GRIPSOCK FOR TORRA OCH VATA UTRYMMEN
GRIPSOCK* MER FRIKTION

Att anvanda en Gripsock

Gripsockan &r latt att anvanda, flexibel och andas. Den férhindrar en person att halka
pa torra och fuktiga ytor och gor det enkelt att &ndra positionen i sdngen. Gripsock-
an ar tillverkad av miljévanligt och atervinningsbart material. Sétt pa den genom att
rulla och inte fors6ka dra den pa foten. Anvdnd den inte utomhus.

Val av Gripsock

Valj en gripsock som &ar anpassad till storleken pa anvandarens fot (XXS-XXL). Vid
anvandning barfota, valj en mindre strumpstorlek. For en fot med svullnad, stygn el-
ler sar, vélj en storre storlek. Om det behévs kan du vidga sockan genom att klippa
oppningarnainatstrukturen lite stérre utan strukturen Forstoérs. Skydda sar pa huden
med férband innan du anvander sockan. Sockans natstruktur gor att &mnen (t.ex. si-
likon i ett sarférband) kan tranga igenom och da kan golvet bli halt. Rekommenderas
inte for personer med svar gummiallergi eller som slapar fotterna vid gang.

Att ta pa sig gripsockan

1. Borja med att sdtta den rullade sockans spets pa tarna och fortsatt att rulla upp
den mot hdlen -dra inte.

2. Rulla sockdelen upp mot vristen samtidigt som man téjer ut sockan 6ver helen.

3. Jamna ut sockan “masserande” med hdnderna mot foten, kontrollerande samti-
digt att sockan inte spanner vid tarna.

OBS! Undvik natstrukturens utvidgning vid halen.

Slitsning

4. Om anvandarens fot ar uppsvullen, det finns sar/suturer kan sockan utvidgas
genom att slitsa den. H6j natet och klipp pa det stallet som skall utvidgas.

5. I duschen lyckas tatvatten [att, ndr man klipper upp ett ca 5 cm hal ldngs med
tarna. Vand sockans spets ner under tarna och efter tvatten tillbaka pa plats.

OBS! Lamna alltid kvar ca 2 cm helt skaft for att fa sockan att pa foten.
Avlagsning

6. Avlagsnasockornagenom att rulla fran skaftet ned mot spetsen. Sdledes ar sock-
orna klara for nasta anvandning.

Om gripsockor anvands direkt mot huden under ett dygn (24 timmar), maste sockor-
na skéljas eller tvattasi 60 grader med milt tvdttmedel.



